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INSTRUCTIONS FOR CANDIDATES 

Attempt any FOUR questions. All questions carry equal marks. 

 

1. Draft a score sheet for a handball match and fill it with suitable examples.  (18.75) 

2. What are the duties and responsibilities of each official in Hand Ball match. (18.75) 

3. Draw a neat diagram of Hand Ball Court with all its measurements.   (18.75) 

4. Explain Bio mechanical analysis of any one skill of Hand Ball.   (18.75) 

5. What are the common sports injuries in Hand Ball.  Explain any one injury with its 

rehabilitation process.         (18.75) 

6. Name various methods for the development of motor components. Explain the 

importance of weight training for a Hand Ball player.    (18.75) 

 

        हहिंदी 
उम्मीदवारों के लिए निदेश 

कोई चार प्रश्ि हि करें। सभी प्रश्िों पर समाि अकं हैं। 

1. हैंडफॉर भैच के लरए स्कोय शीट तैमाय कयें औय इसे उऩमुक्त उदाहयणों से बयें। (18.75) 

2. हैंड फॉर भैच भें प्रत्मेक अधधकायी के कततव्म औय जिम्भेदारयमािं क्मा हैं। (18.75) 

3. हैंड फॉर कोटत के सबी भाऩों के साथ एक साप-सुथया धचत्र फनाएिं। (18.75) 

4. हैंड फॉर के ककसी एक कौशर का िैव मािंत्रत्रक ववश्रेषण सभझाइए। (18.75) 

5. हैंड फॉर भें साभान्म खेर चोटें क्मा हैं। ककसी एक चोट को उसकी ऩुनवातस प्रकिमा सहहत सभझाइए। (18.75) 

6. भोटय घटकों के ववकास की ववलबन्न ववधधमों के नाभ लरखखए। एक हैंडफॉर खखराडी के लरए बाय प्रलशऺण के 
भहत्व की व्माख्मा कयें। (18.75) 


